/7 RAMEUR

L’aviron, sport d’endurance particulierement bien équilibrée, sollicite les principaux

groupes musculaires et augmente la capacité du systéme cardio-vasculaire.

KETTLER
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Mini-Stepper Ball de gymnastique

7873-600 7913-600 rouge @ 75cm
7913-000 argent @ 65cm

Corde a sauter Soft Tapis de gymnastique

7287-600 7483-300 noir
7483-600 rouge

Demandez notre
catalogue Accessoires !

Step-Board
7268-800

Made in Germany — N
. L
. \ -
y KETTLER
Garantie
3ans W 2
FAVORIT KADETT COACH LS ERGOCOACH LS
RAM EU RS 7978-900 7977-900 7985-670 7985-880 \
PUISSANCE EN WATTS Moyenne /
— Maximale
& | TEMPS, DISTANCE, COUPS DE RAME, DEPENSE ENERGETIQUE, . R . .
= |SIGNAL FREQUENCE DE COUPS DE RAME
=
S 6 fonctions, 8 fonctions,
= | AFFICHAGE PERMANENT DE 5 fonctions, scan automatique réglable scan automatique scan automatique
w . 2
= réglable réglable
o -
2 | PROGRAMMES D’ENTRAINEMENT 12
= ~
< | ENTRAINEMENT EN ZONES CIBLE (FAT / FIT / MANUEL) . . . .
2 | PROFILS EN WATTS REGLABLES 6
[S)
PROGRAMMES PAR PULSATIONS CARDIAQUES 4
COUNT UP / COUNT DOWN . . . .
SYSTEME DE FREINAGE Vérins hydrauliques Magnétique Electromagnétique
S - Bras de nage ! A .
SYSTEME D’ENTRAINEMENT )
Q (orientables) Balanciers Cable de traction
o, 2 <! ari 1 Dépendant de la vits H Dépendant de la vitesse
= | REGLAGE DE LA RESISTANCE Réglable par Vérins hydrauliques e —— P—
S degrés par levier 12 paliers Bouton manuel 10 paliers jusqu’a 500 Watts
= 150/170/ 46
& | pIMENSIONS (L/L/H EN CM) 124/78/26 replié 180/55/59
= 150 /50 /46
= 2
Q | POIDS MAXIMAL AUTORISE 130 kg
DISTANCE CALLE PIEDS — SIEGE MIN/MAX (EN CM) 25 - 94 27 - 88 13-105
EXERCICES DE MUSCULATION ET DE FITNESS COMPLEMENTAIRES 18 / en partie avec la planche matel.
PRIX GENERALEMENT CONSTATE / € 409,00 549,00 729,00 1199,00
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